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观点选萃

浅述铜仁地区土家族宗教文化

熊元彬

湘潭大学哲学与历史文化学院硕士熊元彬撰文说：

铜仁地区土家族是中国５６个民族中土家族重要的组成部分之一，具有多神崇拜和地域性的宗教文化特色，以及

丰富多彩的宗教活动形式。铜仁地区处于贵州的东北部，是中国戏剧的活化石之地，土家族主要居住在松桃、德江、

沿河、印江、思南、石阡等县。他们的民间文化与宗教祭祀是紧密相连的，许多文艺是通过宗教活动所表现的。从

其特点来看，铜仁土家族的宗教文化未能形成固定化的宗教模式，而是以原始宗教为主的多神宗教，即除了祖宗崇

拜占主导地位外，还有自然、图腾崇拜等。

铜仁土家族宗教的特征主要有如下两点：

１．与其它民族融汇而成多神崇拜。土家族宗教除了原始的宗教外，还带有浓厚的道教色彩。佛教对土家人原始

宗教的渗透、结合而成了 “文教”，这也就使土家人从原始宗教的灵魂观念转变为轮回的思想。如印江土家人，他们

建房、安葬皆会请人看风水，而且大多数人还信仰佛教，吃斋念佛。

２．保留了自己独特的原始宗教文化特色。这可从其现实生活中的禁忌得到印证：忌吃坟上的葱和祭祀所用的饭、

菜、肉，认为吃了后记性不好。如印江县的永义乡，如果民间遇有结婚几年不生小孩者，他们便会去永义街给紫薇

树烧香、燃纸，其目的就是许生，希望能得子。

总而言之，铜仁地区土家族有着独特的发展历程，因而亦就存在着独特的宗教文化活动和特色。对它的研究，

有助于丰富我国多民族文化的发展，以及加深对独特地域文化的深刻认识。

（马光　摘编）
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