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自我与人性之外的探寻
——

对铁凝小说 的精神分析解读

张 浩

【提 要 】 精神分析理论对轶凝创作思想和创作 实践有着极为深刻 的 影响 。 铁凝以精神

分析作为理论资源 , 在性爱冲 突的 演绎 、
现代女性心理的 构建 ,

以及具有精神分析韵味的

意象的运用等三个向度上都取得 了 突 出 的创作成就 。 与 同 时代的女作家相 比 , 铁凝在借鉴

吸收精神分析的 同 时 , 也实现 了对其理论的超越 , 从而深化 了 自 己的 小说创作 ,
显示 了独

特 的创作特点 。

【关键词 】 精神分析 性 变态 意 象
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在当代女作家中 , 铁凝的小说有着与众不 理论资源 。 铁凝在创作中借助于精神分析 , 在

同 的品格 。 在铁凝的创作 中 , 尽管很少直接看 性爱冲突的演绎 、 对现代女性心理构建的关注 ,

到
“

弗洛伊德
”

、

“

精神分析
”

这样的字眼 , 然 以及意象与象征等精神分析手段的使用等三个

而铁凝对人的诸多精神现象 , 如性本能 、 性心 层面 , 无论是对于现实批判的力度 , 还是对于

理和潜意识等都作 了细腻的描摹和深刻 的解析 , 人性探索的深度 , 以及所触及到的人类灵魂之

她的小说中也出现并描写 了大量的梦境 、 人物 深 , 都是同时代的其他作家难以企及的 。

变态行为 以及潜对话 , 这些描写穷形尽相地展

现了人物心理活动 , 特别是人物的潜意识及性
—

、 性爱冲犬与人性的演绎

心 ’ 了
性爱是人类生活 的 个重要组成部分 , 也

铁凝的文学创作与精神分析学说之间存
是文学表现 的 个重要内容 。 在精神分析的观

着明显的
“

契合
”

关系 ’

照下 , 铁凝创作的主题之 就是描写现代人性
分析学说的关系 , 是解读铁凝创作的 个重要

与 自然人性 的相背离 , 自然的性爱被社会道德

難娜束麵類 变态 。 賴爱 冲突 的关注
的精神分析理论并 直对此保持着高度的热情 ,

使她的小说既不是私密性的经验呈现 , 也不是戏
精神分析理论贯穿着铁凝整个文学创作过程之

中 。 无论是弗洛伊德对性本能的强调 , 还是他

的人格冲突理论都在铁凝的作品 中 打上 了深刻 本课题为北京语言 大学校级科研项 目 ( 中 央 高校基本科研

的烙印 , 为铁凝提供了足够的心理分析方面的 业务专项资金资助 , 项 目编号为 。
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墟性的文字游戏 , 而是充满 了现实感与深度追 音乐美的 女性躯体 。 铁凝运 用精神分析理论 ,

求 。 透过性心理来刻画和塑造人物形象 ,

一直 通过对女性躯体的纯净赞美 , 将个人化的体验

是铁凝对人的生存 困境与人性的分裂进行探寻 上升为对整个女性命运的关怀和体察 。

的有效的艺术途径之
一

。 如果说在 《玫瑰门 》 中铁凝选取的是
一

个

弗洛伊 德 的精 神分析学说 , 特别 是他 的 小女孩的视角 , 描写 了
一

个小女孩眼 中 的女性
“

性本能
”

及其
“

本我
”

与
“

超我
”

的人格理论 躯体之美 , 那 么在 《对面 》 中选取的则是男 性

对文学创作具有重大的影响 。 年弗洛伊德 的视角 ,

“

我看到的
一切都很棒 。 这使你觉得最

发表了他的 《精神分桥引论 》 , 将人的心理结构 打动人的女人不是美 , 实在是棒 , 男 人的 目 瞪

分为
“

意识
”

、

“

前意识
”

和
“

潜意识
”

, 年 口 呆只能是面对一 个棒女人 。

”

男 主人公在

后他重新将人的心理结构发展为人的性格结构 ,

“

对面
”

女人身上所获得的
“
一

切都很棒
”

感觉

将人的性格结构分为
“

本我
”

、

“

自我
”

和
“

超 中 , 表现了
一种 自 然 、 健康与和谐的 性爱之美 。

我
”

等三个层面 。 按照弗 洛伊德的理论 ,

“

本 在铁凝看来 , 健康的人体美代表的是人类合乎

我
”

是人内在的生命冲动 , 它遵循
“

本能
”

的 自然的和谐发展 , 铁凝通过对女性健美躯体 的

愉悦和满足 , 而
“

超我
”

受外在文化的 、 道德 赞美 , 不但表现了女性的生存意识和生存状态 ,

的 、 利益的束缚 , 它 只能信守现实的道德原则 。 揭示了人物丰 富多彩的 内心世界 , 而且折射 出

所以 ,

“

本我
”

的 内涵
一

般比较固定 , 而
“

超 了人物的性意识和性心理 。

我
”

的具体内涵会根据叙事环境的变化而变化 。 与性爱的和谐状 态相 比 , 铁凝小说更多 的
“

作为一种深层的批评模式 , 精神分析批评不再 是性的焦虑 、 扭 曲 和变态等性爱 的异化形态 。

停留在作品 的表面层次上 , 而是进人作者 和读 铁凝小说描写 了大量的性变态现象 , 对当代 中

者的深层次的精神世界 。

” “

本我
”

与
“

超我
”

国都市生活 和乡 村生活中性爱的异化作 了 淋漓

的矛盾也是人类心灵中 的普遍矛盾 , 特别在 中 尽致的展示和批判 。 精神分析认为 , 人的本能

国这个有着深厚礼仪传统 的 国度里 , 这种冲突 欲望如果得不到满足 , 就会造成精神上 的不适

更是随处可见 , 也是 世纪 中 国文学所反复表 与痛苦 , 甚至导致性变态 和其他精神 障碍的发

现的母题。 生 。 尽管弗洛伊德 的性本能理论对性做出 了极

铁凝首先从性本能 出发 , 从生理和 心理 的 高的评价 , 然而在现实生 活 中 , 人的性本能的

层面书写性爱的欲望 , 展示对性爱的理想化追 表现往往更多地受到社会意识形态尤其是伦理、

求 。 性爱中灵 与 肉 的结合 , 是
“

本我
”

与
“

自 法律 、 道德等 的制约乃 至束缚 , 其外在 的表现

我
”

的双重愉悦 , 也是铁凝的性爱理想追求 。 形式转化为 内在的心理形式 。 也就是说 , 性心

铁凝以 自然生命形态去审视和描摹人的本性 , 理表现形式实际上 已成为释放或展示人的性本

尤其是性的本能 , 展现了一幅幅生命和 爱欲的 能的一种经常的和必要的形式了 。 铁凝的作品

欢歌 。 铁凝在 《玫瑰门 》 中借助小女孩苏眉 的 中性变态有多种形态 , 其 中主要 的有两种 ：

一

视角 , 展示了女主人公竹西出浴时健美的躯体 , 种是显性的性变态 , 另
一

种是隐性的性变态 。

“

膀子和肩你以为就是一根直棍接着
一

根横棍 显性的性变态表现为 由 于性与爱的分离而

吗？ 那些衔接本身就流泻着使人难以理解的线 。 导致的性的扭曲 。 在 《对面 》 中 肖 禾是
“

我
”

那是声音 , 是优美 的声音 , 你想看不如说是想 爱情故事 中接触 的第
一

个女性 , 她身 上洋溢着

听 。 人的腹肌是八块 , 但当你把它画作八块时

你才会彻底发觉你 的拙 劣 。 那是 块 , 是妙不 ① 朱立元 ： 《 当代西方文艺理论》 , 华东师范大学出版社

可言 , 是八个音符和谐 的编织 。

② 在此铁凝没 年版 , 第 页 。

有过分细致的 肉体描摹 , 也没有迎合低级趣味 ②

,
：

的庸俗色调 ,
而是 以一种 与众不同的方式 , 借

③ 铁凝 ： 《对面 》 , 《铁凝文集 》 第 卷 , 江苏文艺出版社

用音乐和美术知识 ,
描绘 出 了

一

个带有动感和 年版 , 第 页 。
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女性的性魅力 。 然而 , 当
“

我
”

出 于本能的欲
彳“

望
, 在肖 禾的诱惑下与她偷尝禁果后 , 曾经斑

一 、 分裂的人性与 自我的救赎

斓的梦变 了惨绿的■泡 。 了
铁凝创作对人性 , 特别是对人性的分裂与

动的 比喻 形容
“

我
”

的失望 , 树上 禁果就 救赎极为关注 , 这也是她接受精神分析学的一

像长在美丽宫女身上的玉手 ,

“

那双美丽的玉手 个重要因素 。 铁凝小说致力于对现代人生存状
倘若不复长在宫女身上 ’ 它便只 能具有标本意 态和精神困 境的揭示 , 人与环境的 冲突 、 自我

义 。

”① 在这里 , 爱仅仅是 肉体暂时 的满足 , 性 的困境和人性的分裂是其小说主人公基本的生

掩饰了爱 、 代替 了爱 。

“

我
”

与 肖禾等多个女性 存境遇 。 从早期 《哦 , 香雪 》 、 《没有纽扣的红

之间的性与爱 的游戏 , 表达 的都是人性与情感 衬衫 》 到 《玫瑰 门 》 、 《大浴女 》 等小说中 , 铁

的双重悖论 , 而这些悖论最后指涉的是这个充 凝的笔触虽然从关注闭塞山村的女性生存状态 ,

满着诸多俘论的时代和变态的生存环境 。 转变为关注女性的个体存在和生存意识 , 然而

隐性的性变态主要是通过人的思维活动 、 挖掘女性 内心深处的潜意识流动与分裂的人性

心理变化等 内化的形态呈现出来 , 有时甚至不
一

直是铁凝最为关注 的核心 。 铁凝从心理学和

易为人察觉 。 铁凝的 《对面 》 运用外显性结构 社会学的 层面 出发 , 深入到人性隐秘的层面 ,

与内蕴式结构相互结合的叙述方式 , 通过揭示 展示给读者
一

个个复杂的人物心理世界 , 并通

男主人公隐秘的性心理来解构爱情与人性的神 过这些复杂的 内 心感受 , 显示出 当代人的身体

话 。 外显性结构描述的是男 主人公
“

我
”

与几 和灵魂在权
,
和文化重压之下的异化 ’ 使人物

个女人之间的爱情故事 , 得到的却是
一

系列 失 心理世界展示出 多层面的丰富性。

败的结局 ；
内蕴式结构则 以

“

我
”

的故事和对 铁凝的小说并不直接表现现实的残酷 , 而

面女子 的故事为两个叙述点 , 对面女子隐秘地 是把笔伸 向人心深处最隐秘的区域 , 去讨论人

与两名男子保持婚外性关系 ,

“

我
”

偶尔偷窥到 的隐秘的痛与忧伤 , 去对人 的精神 、 心理和人

对面女子的这
一秘密 , 在爱慕与妒嫉 的纠结中 ,

性状态进行精 分析 。 她 不去正面批判现实 ,

“

我
”

以告密的方式揭穿了对面女子 自 以 为天衣
但是在人物命运的背后 , 在各种扭曲 的人生和

无缝的偷情生活 , 并最终导致 了 她 的猝死 。 铁
‘变异的人性的 背后 ’ 现实 的巨 大吞■与毁

賴画的这些人物雜贿 性变細 理特
— 巾胃

征 , 体现着 种畸形的人生品格 。

猗纹有过美妙 的少女 时代 ’ 有过— 的梦想 ’

在 当代文坛 中 出 现了 批以性描写为关注

点的小说 , 比如王安忆的 《 岗上的世纪 》 、 陈染
则长期在外与其他女人鬼混 。 畸形的家庭和婚

姻使她的情感发生了 强烈 的畸变 , 爱的欲求变

！
成了强烈的报复 , 她生活 的唯 动力就是怀着

等 ,

臓与憎恶不择手段地赃家进擁复 , 为了
的身份直棚臆 , 表达女餓關憾和本能

报复丈规不惜勾 引 公公 , 甚至練儿媳与邻
的
巧
动 , 或者通过作品 中 的主人公去表现人性 、

居偷情以获得捉奸的快感 , 她在赃实施报复
—入

时 自 身的生命尊严与人性的沦丧亦不可避
少的 个表现途径 。 与这些女作家相 比 , 铁 免 。 她在与庄家的搏斗中成长为 个浸满毒汁 、

的独特之处在于 , 她运用精神分析的手法 , 捕 阴鸷狰狞 的女人 。 当她终于 以全部青春为代价
捉并把握性的生理和心理的诸种精神现象 , 在 迎来 了公公和 丈夫的死亡 , 她 的心灵也走 向 了

小说中做了细腻的反映和表现 , 对人性尤其是

那种畸态人性 的感悟 、 解析和批判达到 了 即 所
① 铁凝 ：

《 对面》 ,
《铁凝文集 》 第 卷 , 江苏文艺出版社

未有的深度 。 年版 , 第 页 。
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干涸枯 竭 , 完全成为 曹七 巧式 的 变态 狂 和 偏 尹小荃的死不承担责任 , 但在精神意识 的层面

执狂 。 上
,
尹小跳却又实在无法逃脱

“

罪
”

的指责和

铁凝擅长从人的生命 内在欲求与社会外在 审判 。 尹小跳感到尹小荃的死与 自 己有着无法

压力 的相互作用 中 展示人物病态性格 的 形成 。 解脱的直接关系 。

“

儿童 的早年环境 、 早期经历

与司猗纹相 比 , 《玫瑰门 》 中姑爸因为新婚之夜 对其成年后的人格形成起着重要 的作用 , 许多

新郎逃跑了 ,

一辈子丧失 了女人之为女人的全 成人的变态心理冲突都可追溯到早年期创伤性

部价值和尊严所在 , 她成了一个
“

无名
”

的人 , 经历和压抑 的情结 。

” ② 从此她带着
一

种深深的

既非女儿 , 亦非女人。 她
“

自 觉
”

地剪掉了 辫 负罪感生活 , 随着时 间的推移 , 尹小跳 内心沉

子 , 穿上了男人的服装 , 抽 了 烟袋 , 并为 自 己 重的 罪恶感 日 益加重 , 形成 了尹小跳畸形 的

取了
“

姑爸
”

这样
一个非男 非女的名字 , 她 自

“

受虐
”

心理和赎罪意识 。

觉改写女性的身份以获得的性别和身份的认同 。 然而尹小跳并没有
一

味地堕落下去 , 她在
“

姑爸
”

的悲剧不仅在于她别无选择的非人性生 自觉地对 自 我生命的清理 中 , 在经历了赎罪与

存 , 更在于她对强大文化规约之下的 自觉驯顺 救赎之后完成了人性的升华 , 在磨难与艰辛中

和依从 。

“

铁凝近年的小说又在尽量 向人的更深 渐渐成长 , 最终走进 了 内心深处的那个宁静的

层的隐秘心理开掘 ,
也就是注重表现人的潜意 大花园 。 铁凝把尹小跳置于

一

个倍受心灵折磨

识中的东西 。 当然 , 这样的潜意识与弗 洛伊德 的境地 , 把人性的善与恶都交织在她身上 ,
通

的潜意识理论的解释并不完全相 同 。 铁凝小说 过对她细微的心理活动 的描述 , 使她的内心世

中描写人的潜意识 , 是
一

种较宽泛的潜在心理 , 界
一点一点地被挖掘 出来 。 《大浴女 》 对于人格

主要是埋藏在 内心深处的人物 自 己 往往无法打 分裂与负罪救赎的心理分析 , 其思想深度 和对
开的一块心理领地 。 这样的开掘不仅使她的作 心灵的解剖足以令读者为之震撼并引 起深刻的

品对于心理刻 画有 了更进
一

步的深度 , 而且 ,

反思。

她从这些个体的隐秘心理之 中 , 更 自 然而然地 从精神分析的意义来说 , 铁凝通过一个罪

向人们展现了我们整个 民族的精神 的以及历史 与赎的故事 ’ 叙述了女性从小女孩到 自我和社

的某些印记 。

”①
会主体的获得过程 , 以 及女性怎样历经社会风

铁凝的小说着力 于对人生悲剧迷失状态 的 雨和内心搏击 , 获得再生 的成长过程 。

“

人必须
呈示 ,

但是悲剧建构的 目 的并不是为了 值染人 在 自 己之外发展 自 己 。 在我看来 , 人必须跨过
生的绝望 , 而是为了从生存的悲剧中发掘生命 、 一段完整 而漫长的 时间 , 即穿越 自 我的 时 间 ,

人性和精神 的光芒 , 这賴对预暖 、 希誦 才能完成这种造就 。 人必须藤熟悉这个 自 己 ,

寻找与救赎成了其小说令人感动 的主题 。 铁凝 必须深谙令这个 自 己焦虑不安的秘密 , 深谙它
用细腻的笔墨去体验和表现人物 自我分裂的痛

内在的风暴 。 人必须走完这段蜿蜒复杂 的道路
。—胃

进人潜意识的栖居地 , 以便届 时从我挣脱 , 走
入— 諭人 。

”

铁凝对尹小跳人性的挖掘 同司猗纹
些创伤包括离开母体的分娩过程、 嶋 、 ±学

丨

被动受社会环境支配的人翻 比
,
要成熟和深

结婚 、 离婚等过程 , 人类 的每次重要 的成长
刻得多 。 铁凝通过 系列作品不断校正观察人

价就是分离 , 就是成为一个不同于过去 的崭新

凝近期小说论 》 , 《河北大学学报 》 篇 年第
城让唐医生开病假条 , 与之私通而生下私生女

尹小荃 。 年少的尹小跳把对母亲的厌恶迁怒于 ② 张 明 ： 《揭开无意识之谜——精神分析》
,
科学出版社

无辜的尹小荃 , 当她看到尹小荃快要掉进污水
年版 , 第 页 。

③ 法 埃蒙娜 西苏 ： 《从潜意识场景 到历史场景 》 , 参见
井时 , 她没有阻止 ,

而导致 了尹小莶 的死亡 。

《 当代女性主义文学批评 》 , 北京大学出版社 年版 , 第

虽然在法律意义上 , 尹小跳不是罪犯 , 可 以对 页 。



张 浩 ： 自 我与人性之外的探寻
一

对铁凝小说的精神分析解读

性的切人点 , 进而深化对人性的挖掘 , 为新时 生命的扭曲 和人性变态 , 都是从她们各 自 不幸

期文学增添了
一

批具有深刻精神分析韵 味的文 的性和婚姻开始的 , 不幸的婚姻使她们正 当的

学形象 。 生命需要在生理上受到阻滞和挫折 , 性本能的

压抑使她们饱受煎熬 , 于是她们将生命能量转
三 、 独具精神分析韵味的意象 化为邪恶 阴毒的发泄报复 , 形成了种种畸变和

铁凝在小说创作中擅长运用意象的手法来
疯狂 。 铁凝通过

‘
‘

玫
,
门

, ,
一意象 , 既反映

建构 自 己 的精神家园 。 从叙事学来看 , 意象不
了

只是一种语言现象 , 更是一种精神现象和聽

现象 , 铁凝小说中存在着不少具有传统审美心
罾 。

理的意象 , 这些意象传递 了
‘‘

大音希声 , 大象

无形
”

的传统智慧 , 建立 了超越于现实之上
“

言外之意 心理化空间 ’ 也建构了铁凝对世

的诗性的瞎方式 。 麵对意象有 种异乎寻

常的敏感和偏爱 , 铁凝的人物总是同餘紧密

相连 。 在铁凝的 《哦 , 香雪 》 、 《麦稻操 》 、 《棉
〃 古 、、

发 。 二人沙发 的意象时常在尹小跳心里重

湖现
, 因为它是尹小莶死前坐过的 。 在尹小

跳眼里它就成 了尹小垄的化身 , 也就是 自 己也

罪的象征 。

“

三人沙发
”

不但与尹小跳的负罪心

理紧密相连 , 成为她内心分裂与压抑 的见证物 ,

情的体验 。 《哦 , 香雪 》 里凤娇喜爱的发卡和
也迫使尹小跳不慨地进行 自 我反思和忏悔 , 并

雪着迷的铅糕 , 分别代表着那时
”

们
, 成为她最终走 向

“

械棚
”

的原动力 。 当尹
质和知识两方面的不同选择 ； 火车尸

小跳释放出 内心所有负罪重负后 ,
三人沙发

, ,

成为小说诗意扩张 的焦点 , 喻本着当 性
展示出 了新赚 ,

“

沙发还是那套没动地方的沙
走出心理麵的努力 ；

《没有纽扣 的红衬衫 》

发 , 灰蓝色织贡锻面料 , 柔软而又干净 。 她没
—

衡见唐菲 ,
也没有听见尹小垄 , 那三人沙发

一

声不响 , 没有尖叫声 。 这使她有
一

种揪心的
除了■散发着浓郁的传统文化气息 的意

空洞感 , 也使她有
一

种不敢承认的轻松 。 当她

想念唐菲的时候她也终于放心了 她的离去 , 从
韵味的意象 。 精

卞
分析注重对无意识的发掘和 此尹小筌仿佛才彻底从沙发上消失 了 。

”

《大浴
分析 , 铁凝通常运用意象所提供的会意空 间 ,

女 》 中另
一

个与人物心理紧密相关的意象是尹
把无意识外在化地表现 出来 , 使潜意识和深层

丨

、跳草帽 卜 的那朵
“

波斯菊
” “

波斯菊
”

县尹

心理翻形象化的呈现 , 从而使这些意象具有 菊

隐喻 、 梦幻及深邃的哲学本体意味 。 《玫瑰门 》 尹小跳
“

发现
”

自 己 内心深处 的花园
”

之时 ,

中的
“

玫瑰门
”

是铁凝小说中具有精神分析韵 ‘‘

波斯菊
, ,

不但是尹小跳赎罪之后 的崭新人格的

味的象征之
一

。

“

玫瑰门
”

隐喻着
“

性
”

是女性 象征 , 同时也是整部小说追求人格理想 的主题

的生命之欲 , 是探寻女人心灵的通道 ’ 透过它 象征 。 对铁凝来说 , 真正理想的现代女性人格 ,

可以洞悉出女性灵魂深处的隐匿 。

“

我对你的寻 就如这
“

内 心深处的花园
”
一

样 , 具有广 阔 的

找其实 只是对我 们共 同 深处的寻找 。

”

这
“

深

处 就是人 性 深处 、 生 命深处 , 就是掩藏 在
① 铁凝 ：

《大浴女 》 , 《铁凝文 集 》 第 卷 , 江苏 文艺 出版社
“

玫瑰 门
”

下面 的
“

底 细
”

。 司猗纹和
“

姑爸
”

年版 , 第 页 。
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自我反思 的心灵 , 敢于 和善于容纳 多元事物
一

响 , 而且也在王安忆 、 残雪和 陈染等 当代女作

同生长 , 又努力开拓和培植属于 自 身 的独 立 家创作中 留下深刻的烙印 。 自 世纪 年代开

个性 。 始 , 当代女作家在创作中从
“

人 的 自 觉
”

转 向

铁凝通过意象 , 将 日 常生活 中看来平凡无
“

女人的 自 觉
”

, 把女性身体和意识的觉醒带人

奇的事物与人的生存景况紧密连接起来 , 象征 文本 , 同时注人了 更多 的精神分析色彩 , 出现

物既是人物命运及其性格的伴随物 , 又是其隐 了
一批具有鲜明精神分析意味的创作 。 王安忆 、

秘心灵的镜象 。
《麦秸垛 》 、 《棉花垛 》 和 《青草 残雪 、 陈染 、 海男 、 林 白等在精神分析方法的

垛 》 里主人公们永远也躲不开 的
“

垛
”

, 象征 了 使用上 , 其大胆 、 细腻 、 独特的程度远远超出

她们与现实境遇永不分割的命运 。

“

麦秸垛
”

既 了同时代的男性作家们 , 而其孜孜不倦的兴趣

是男子 阳物 的象征 , 也象征着蒙昧蛮 荒的北方 也不是那些善于追赶新潮 的先锋派男 性作家们

农村生活 , 同时也是女知青呼唤正常性爱的代 所能比肩的 。

名词 ；

“

棉花垛
”

象征着性解放的艰难 ；

“

青草 精神分析 以独特的观照方式 和叙事视点极

垛
”

则隐喻商品大潮中 的女性处境以 及金钱对 大地影响了铁凝 、 残雪 、 王安忆和陈染等女作

人性的戕害 。 家的创作 。 在精神分析方法的使用上 ,
王安忆

铁凝通过意象使现象世界的种种 界限被打 对精神分析的本我 、 自 我与超我的三重人格理

通 ,
万物间异质 同构关系被揭示 , 有 限的 目 前 论的诠释 , 残雪对梦境的刻画和精神分析意象

景物直通无限的人生体验 。 在 《孕女和牛 》 中 的使用 , 陈染对女性隐秘心理和身体书写的关

她充分利用
“

孕妇
”

、

“

牛
”

、

“

碑
”

、

“

铭文
”

的 注 , 显示 了精神 分析与女作 家创作 的 高度 契

意象叠加 , 让人联想到
“

劳动
”

、 生产
”

、

“

文 合 。 张洁的 《方舟 》 显示了决绝的叛逆姿态与

字
”

、

“

历史
”

等隐喻 。 《玫瑰门 〉〉 司猗纹居住 的 质疑的尖锐力度 , 更直接逼近女性欲望 , 在静

四合院 、 使用的铜制挖耳器和麻将桌等 , 都是 观与剖析 中显示着现代女性的心灵力度 , 在冷

她们具体生存境遇的要素和象征物 。 《永远有多 峻的审视 中 , 重塑现代的女性人格 。 王安忆 的

远 》 里那些
“

温暖而略显悲凉的
”

北京胡 同则
“

三恋
”

( 《荒山之恋 》 、 《小城之恋 》 和 《锦绣

与白大省 的命运和性格难分彼此 了 。 铁凝通过 谷之恋 》 ) 以 性爱 为聚焦点 , 透视在纯粹的情

意象和隐喻的使用 , 表达出对当下生活 的关注 与欲的纠 葛 中 女人本体 的生命意识和文化 内

及对普通人精神处境的真诚关怀 。 涵 ,

“

将女性叙事 由社会 、 家庭 、 婚姻层面带

对特定的生活情景 和人物进行意象式的隐 向生命本能层面 , 承续并拓展 了丁玲的 《莎菲

喻描写 , 让现实生活在意象世界里找到发光点 , 女士的 日 记 》 的叙事格局 。

”② 残雪则将精神分

是铁凝
一

向擅长的表现手法 。

“

现代小说叙事 的 析 由本能欲望的性驱力拓展到了更为宽广 的领
一

个独特之处就是作者可 以 同时采取 自传作者 域中 , 她的小说以梦呓和意识流为主要方式 ,

的和精神分析者的立场 , 从而既能深人人物 内 探究非理性这
一

人类心灵深处的黑暗洞穴 , 由

心以表现他们的思想感情 , 又能走到人物之外 于精神分析的影响 , 在陈染的作品 中 , 女性不

以表现他们是如何被他人看待的 。

”

在铁凝小 再是男性的性对象 、 性工具 , 争取性满足 、 享

说中几乎每个意象都各有其具体表现功能 , 同 受性快乐 被视做女性天赋 的权利 , 她将性驱

时携带着丰富的象征性意味 , 既含蓄地刻画 了 力的揭示 由 异性之恋开掘 到 了 同性 之恋与 自

人物 , 又深刻地表达了题旨 。 恋的深度 。 在精神分析 的观照 下 , 当 代女 作

四 、 精神分析与女作家
！二：： ① 美 华莱士 马丁 ： 《当代叙事学 》 , 伍晓明译 , 北京大学

创作的融衣 出版社 年版 , 第 页 。

② 周 晓扬 ： 《走向女性的生命——身体叙事 》 ,
《文学评论丛

精神分析不但对铁凝创作产生 了极大的影 刊 》 年第 期 。



张 浩 ： 自我与人性之外的探寻一对铁凝小说的精神分析解读

家在创作 中展现了女性极为鲜 活真实 的生存 而在肉体狂欢之后陷人的是更深的绝望和虚无 。

状态及生命本能 , 不论是对女性外部世界 的
“

蔑视身体固然是对身体的遗忘 , 但把身体简化

观察和剖 析 , 还是对女性 自 身 心理 的 审视 , 成肉体 , 同样是对身体的践踏 。 当性和欲望在

都在更高层次上展示 了 女性作 为人的 价值 的 身体的名义下泛滥 , 其实是写作在想象力上 的

全面实现 。 贫乏
——

牢牢地被身体 中 的欲望细 节所控 制 ,

然而还应该看到的是 , 精神分析同时也为 最终把广阔 的文学身体学缩减成了文学欲望学

女作家的
一些创作带来了 负面影响 , 这种负面 和肉体乌托邦 。

”

影响体现在
一

些新生代女作家创作 中的泛性论 把铁凝等女作家创作放在精神分析的坐标

倾向 。 精神分析把人的各种复杂的情感 、 欲望 点上来理解 , 具有十分重大的文学史意义 。 精

和冲动都蒙上 了 性的色彩 , 把性看成是不受任 神分析为女作家创作带来 了 多方面的影响 , 无

何物质制约的 自 我意识或 自我生命的内驱力 和 论是铁凝 、 王安忆等女作家用精神分析的现代

本质 。 卫慧 、 棉棉等 年代出生的女作家借用 话语 , 书写现代 中 国女性的生存体验 , 展示 了

精神分析在重新肯定性的 自 然属性的时候 , 过 人性的复杂 , 还是残雪 、 陈染等对女性的探究

分地强调 了人的生物本能和性本能 , 忽略了人 上升到性心理层次和潜意识层次 , 这些女作家

性 中所积淀的社会的 、 道德的和 民族的传统文 富于精神分析色彩的创作不但使当代文学呈现

化心理 , 没有表现 出情欲的升华 , 这便导致把 出 了真正多元的丰富与发展 ,
也使当代文坛保

人的性爱沦为动物本能 , 出现了 泛性论的创作 有 了恒久传承的力量与可能 。

倾向 。 而卫慧等女性作家对精神分析的本能理

论和性欲理论顶礼膜拜 , 将个人隐私和性的书 作者单位 ： 北京语言大学 汉语学 院副教授 ,

写推向了极端 。 在卫慧的 《上海宝贝 》 中性是 博士

一个浮浅的供众人享用 的东西 , 也是她们生活 责任编辑 ： 马 光

方式中的点缀 , 女性的 同性恋 、 自恋乃至 自 慰

都得到 了 前所未有 的重视和 畅快淋漓 的表达 。

性爱成了作品书写 的基点 , 附着在性爱上的社 ① 谢有 顺 ： 《话语 的德性 》 , 海南 出 版社 年 版 , 第

会 、 历史和文化层面上 的意义被完全剥离 , 然
°
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：
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