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中国传统文化再诠释

周公训诫：“无彝酒”与
“德将无醉”＊

———经学诠释下 《酒诰》对酒的使用控制与德性规定

余治平　唐　艳

【提　要】《周书·酒诰》是周公对卫侯康叔的政治嘱托，尤其强调戒酒、断酒、止酒的
重要性。按照周公的规劝，经常不正当饮酒、酗酒，容易为非作歹而败坏世风。喝酒过量会
引发非理性，瓦解自制力，甚至导致丧德丧邦，故酗酒不免要受到天罚。“无彝酒”是要求降
低饮酒的频次，公卿王孙不能常饮，其原因则出于经济成本、政治统御、信仰信念方面的考
虑。但酒在供奉过天帝神祖、完成祭祀之礼后，当饮则饮也不为错。文王、周公始终把酒与
个体自我的品行修养捆绑在一起，赋予喝酒以道德内涵和礼教规定，试图借酒立德，通过酒
精的检验而确证自己的德性品格。君王教化天下，要从喝酒这样的小事着手，轻忽它则会拉
低德性要求而有损德性积淀与培养。酒是天地精华，来源于直接关涉无数人的生命存在的土
地与粮食，所以不允许浪费挥霍。

【关键词】周公　酒诰　无彝酒　德将无醉　酒德
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在 《尚书·周书》之 《酒诰》篇中，史官真实地记录了作为摄政王的周公对卫侯康叔姬封、周
族王室子孙以及前殷遗臣所作的戒酒、禁酒、止酒训令，尤其规劝和提醒康叔必须及时改变纣王以
来殷人所形成的崇饮、聚饮、嗜酒之恶俗，以促成卫国社会安定，甚至，不惜以强制手段促使官吏
与民众谨慎待酒，而切勿以酒误事，以至于今人直接将其称为，中国 “最早的禁酒令档案”。①汉孔安
国注曰：“康叔监殷民。殷民化纣嗜酒，故以戒酒诰。”②周秉钧说：“周公平定殷乱，封其弟康叔于
卫。卫居河淇之间、乃殷之故居。殷人嗜酒，周公惧民之化于恶俗，大乱丧德，招致灭亡。故命康
叔宣布戒酒之令，又告康叔以戒酒之重要性和戒酒之法。”③ 《酒诰》篇中，周公对酒的具体使用场
合、使用频度都做了明确的嘱咐，更对酒的消费进行了德性规定，值得我们做深入研究。

＊　本文系国家社会科学基金项目 “孔子之前儒者的身份、职事与行状研究”（１７ＢＺＸ００７）的阶段性成果。

①　齐运东：《〈酒诰〉———我国最早的禁酒令档案》，参见 《酿酒》２０１１年第３期，第９５页。

②　阮刻本 《十三经注疏 （上）》影印本，孔安国、孔颖达：《尚书正义》，上海古籍出版社１９９７年版，第２０５页下。

③　周秉钧：《尚书易解》，华东师范大学出版社２０１０年版，第１７０页。
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一、酒被滥用：丧德，丧邦

用酒不当，天则降畏。周公说：“天降威，我民用大乱丧德，亦罔非酒惟行。”① 《尚书》日写本
九条道秀公旧藏本作 “天降畏”，已将威、畏等同。“天畏”也是一个上古成语，《大盂鼎》铭文即有
“畏天畏”之说。② 张道勤解 “威”为 “威罚”，③ 曾运乾训作 “罚”。④ “天降威”与此前 “天降命”
恰好形成对文。民者，人也，上古义通、互解。《伪夏书·五子之歌》：“民惟邦本”，⑤ 即只有人，才
是邦国政治的可靠基础。《论语·季氏》：“困而不学，民斯为下矣。”⑥ 不通于仁义大道，却还不求学
上进，人如果这样就算是最下作的一类了。我民，并非指周人，而指被周王俘获的前殷遗民。用，
训作因、以，指因为、由于，也可引申为通过，借助于。乱，指破坏，败坏，紊乱，无秩序。惟，
王引之云：“《玉篇》曰：惟，为也。”皋陶曰：“万邦黎献，共惟帝臣。”⑦ 于是，“惟”即可释 “为”。
但张道勤解 “惟”作语助词，“义近在、之”。⑧

关于 “行”，俞樾 《群经平议》谓：“‘行’当作 ‘衍’字之误也。”俞樾举例 《淮南子·泰族》
“不下庙堂而行四海”为证，今本 “行”皆误作 “衍”。这种改字训诂的解释方法，连顾颉刚等都以
为 “殊可不必”，⑨ 所以更不甚可靠，不能太当真。周秉钧 《尚书易解》则根据 《尔雅·释诂》“行，
言也”，而解为 “亦无不以酒为罪也”。瑏瑠 这两解也通，或备一说。
清人冉觐祖 《尚书详说》曰：“夫酒之为物，本以供祭祀，后人不知本意，纵饮而不知节，以自

取祸，是即天降威罚于人也。”瑏瑡 后世之人淡化了酒的原始用途，却又沉溺于酒，而总不能自节自制。
因为喝酒足以导致丧德，所以才不能免于天罚。孔安国 《传》曰：

天下威罚，使民乱德，亦无非以酒为行者。言酒本为祭祀，亦为乱行。瑏瑢

上苍是有灵性的，现在已经降下了惩罚，就是因为封国之内的人，包括前朝官吏及其治下的民
众，经常不正当饮酒，甚至酗酒，酒后又乱性，不能控制自己的情绪和言行，意气用事，为非作歹，
而极大地败坏了世风和道德。曾运乾说：“天降威，丧其身与亡其国，莫非酒阶之厉也。”瑏瑣 许多人还
没有认识到酒的危害性和破坏性，认同并参与喝酒而在不知不觉中助长酒风盛行。张道勤说：“我下
界民众因败坏丧失美德，致使上天降罚，无不是因为无节制地用了酒造成的”。瑏瑤 这里的 “无节制”，
最为紧要。传说中的禹帝本人是能够做到彻底禁酒的，“绝旨酒”所考验的显然是一种毅力与坚持。
所以，夏政之于酒，一律拒绝，不存在节制与否的问题。
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转引自 《重刊宋本尚书注疏附校勘记·酒诰》，参见重刊宋本 《十三经注疏》，（台）艺文印书馆２０１３年版，第２０７页上。以下
引 《酒诰》经文皆以此本为据，不再一一标注。

转引自臧克和：《尚书文字校诂》，上海教育出版社１９９９年版，第３３３页。

张道勤：《书经直解》，浙江文艺出版社１９９７年版，第１１４页。

曾运乾：《尚书正读》，华东师范大学出版社２０１１年版，第１８３页。

参见 《重刊宋本尚书注疏附校勘记·五子之歌》。

参见钱穆：《论语新解》，三联书店２００２年版，第４３６页。

参见 《重刊宋本尚书注疏附校勘记·益稷》。
《书经直解》，第１１４页。

顾颉刚、刘起釪：《尚书校释译论》第３册，中华书局２００５年版，第１３８８页。
《尚书易解》，第１７２页。

冉觐祖：《尚书详说》，参见 《四库全书存目丛书·经部五八》，齐鲁书社１９９７年版，第４５９页下。
《十三经注疏 （标点本）》，孔安国、孔颖达：《十三经注疏·尚书正义》，北京大学出版社１９９９年版，第３７３页。
《尚书正读》，第１８３页。
《书经直解》，第１１４页。



喝酒过量会引发非理性，瓦解自制力，消磨人的意志。因为喝酒而导致亡国，则是对国家的犯
罪。周公说：“越小大邦用丧，亦罔非酒惟辜”。越，放在句首，臧克和说：“或以为发语词”；但顾
颉刚、刘起釪，张道勤都解作 “及”；而黄怀信则释为 “以至”，① 语义通顺，不失为正解。辜，《尔
雅·释诂》：罪也，指罪过。② 《韩非子·说疑》：“赏无功之人，罚不辜之民，非所谓明也。”③ 张道
勤则解作：罪，犯罪，作祟。孔颖达疏曰：“故于小大之国，用使之丧亡，亦无非以酒为罪，以此众
事、少正，皆须戒酒也。”酒，乃纯物，中性不偏，如如不动，原本无辜，只是人往往控制不了自
己，不知节度，过于任性，而导致喝多误事、误政，直致耽搁了邦国大命。一国一朝的丧灭玩完，
原因往往都是多维的、多重的，广泛涉及朝政决策、民生经济、军事防务、社会文化等各个层面的
问题，而不可能是唯一的。如果单单归结、怪罪于酒，说明已经在思维上患了严重的懒惰毛病，不
想用逻辑去分析事情，简约其因，随便诉诸。自古以来，酒有不堪承受之重，人们对酒是误解多于
正解。④ 酒，就是一个自在之物本身，自性无色，清白不染，没有好与不好之分别，其好与不好，则
全在乎人用。人不可以推卸掉自己身上的主体责任，误了事、坏了事，便让酒来背黑锅。

二、不许常喝：“无彝酒”

周公仍然以文王的口气教导康叔及其下属官僚，对喝酒的频次提出了明确的要求。“文王诰教小
子有正、有事：无彝酒。”这里的 “小子”，孔安国说是 “民之子孙”，⑤ 但历代注家多不从，金履祥
《书经注》作：公侯卿大夫或庶邦诸臣之子。牟庭 《同文尚书》作：年少之庶人在官者。杨筠如 《尚
书核诂》作：百姓。曾运乾 《尚书正读》作：同姓小子。张道勤 《书经直解》称：其年轻的子孙。
顾颉刚、刘起釪则说是 “当时统治者对其年轻后进的亲昵的称呼，既作泛称用，也可专称呼某一人。
此处 ‘文王诰教小子’，是指周文王泛对其晚辈进行教导。”⑥ 结合 《康诰》中多次使用 “小子”的称
谓，这里的 “小子”不太像是周公对其弟康叔的昵称，而可能指作为文王后裔、担任不同职务的年
轻子孙，仍属于王族大家庭的成员，而不应该是一般平民人家的寒微子弟。
有正、有事，章太炎曰：“正，政务官。事，事务官也。”⑦ 臧克和说：“正、事对举，则正为官

长，事指一般官吏”。《周礼·秋官·萍氏》“谨酒”郑注引作 “有政有事”。贾公彦疏曰：“有政之大
目，有事之小目。”⑧ 段玉裁云 “古政、正通用”。所以，有正：有政，即执政大臣。有事：掌管具体
事务的小臣。这两种断句：“小子有正、有事”，说明 “有正、有事”都是王族子孙；而 “小子、有
正、有事”，则意味着担任 “正、事”的人很可能不是王公贵戚家族出身。
彝，《尔雅·释诂》曰：“常也”。⑨ 《韩非子·说林上》：“桀以醉亡天下，而 《康诰》曰 ‘毋彝

酒’者；彝酒，常酒也。常酒者，天子失天下，匹夫失其身。”瑏瑠 法家重耕战，效率优先，所以对酒
的戒备是非常严厉的。在先秦古本 《尚书》中， 《酒诰》是 《康诰》的中篇，前有 《康诰》，后有
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黄怀信注训：《尚书注训》，齐鲁书社２００２年版，第２７２页。
《十三经注疏 （标点本）》，郭璞、邢昺：《十三经注疏·尔雅注疏》，北京大学出版社１９９９年版，第１５页。

参见王先慎撰：《韩非子集解》，中华书局２０１３年版，第３９７页。

酒，跟女人一样，在古今中外，经常要承担一些莫名其妙的骂名。当人们说女人是祸水的时候，往往忽略了女人，特别是作为
母性，可以辅助、扶持男人成就事业、创造人生辉煌的一面。而当人们埋怨喝酒误事的时候，也常常忘记酒能养生、助兴、酒
壮英雄胆的意想不到的功效。

参见 《重刊宋本尚书注疏附校勘记》，第２０７页下。
《尚书校释译论》第３册，第１３８８页。

章太炎讲、诸祖耿整理：《太炎先生尚书说》，中华书局２０１３年版，第１３２页。
《十三经注疏 （标点本）》，郑玄、贾公彦：《十三经注疏·周礼注疏》下册，北京大学出版社１９９９年版，第９７５页。
《十三经注疏 （标点本）》，郭璞，邢昺：《十三经注疏·尔雅注疏》，第１５页。
《韩非子》校注组：《韩非子校注》，江苏人民出版社１９８２年版，第２４１页。



《梓材》，三篇合称 《康诰》。孙诒让在 《尚书骈枝》中指出，夏桀丢掉江山的一个重要原因就是沉溺
于酒，他为后世提供了一个喝酒误国的最早的反面典型，当初禹帝在断然 “绝旨酒”的时候，似乎
已经预见到了其王族后代必定会出这样的不肖子孙。及至战国时代，人们对 “无彝酒”的理解则是，
经常喝酒的人，如果是天子早晚要丢失天下，如果是平民百姓则早晚要丧命。
臧克和说，彝酒者，常酒也。然则 “酒”字用作动词，意谓饮酒。彝酒，即时常喝酒，但并非

今人所谓小酌怡情、通经活血那种，而是动不动就酩酊大醉，不省人事，耽搁政务。周公为什么不
让公卿王孙经常饮酒呢？这里面既有经济成本的原因，也有政治统御的原因，更有信仰信念方面的
原因。周代的时候，农业尚未取得长足的发展，造酒技术仍没有获得很大的提高和普及，动辄要浪
费很多粮食也造不出多少酒，于是，酒仍然是国家生活和民众生活中的一种奢侈品，即便是王公贵
族阶层，经常饮用都是不可能的，更不用说生活在底层的普通百姓了。
酒因为少，才体现出它的珍贵。所以在周代，为了便于管酒，中央政府里还特地设置了一个官

阶。酒的重要性也体现在周代的官制结构中。周代甚至设有 “酒正”的官职，“掌酒之政令，以式法
授酒材”，亦即，直接管理国中涉及酒的所有事务，包括制定和颁布有关酒的一切王制命令，按照一
定的规则、标准分配给属下酒坊生产原材料和辅料。贾公彦疏曰： “酒正辨四饮，则浆之政令亦掌
之。”酒正的 “式法”，指 “造酒法式，谓米曲多少及善恶也。”而 “酒材”，即 “米曲蘖”，被酒正
“授与酒人，使酒人造酒”。① 《周礼·天官》曰，“酒正﹕中士四人，下士八人。府二人，史八人，胥
八人，徒八十人。”② 还有具体从事造酒的专业人才———酒人、浆人。“酒人﹕奄十人，女酒三十人，
奚三百人。浆人﹕奄五人，女浆十有五人，奚百有五十人。”③ 由官方出面组织层级分明的造酒队伍，
分配各种物资力量，垄断酒的生产和经营，负责酒的行业管理，足见当时酒的珍贵和地位之重要。
然而，酒的数量多少是一个问题，对人们喝酒行为的有意识控制则显然又是另外一个问题。清

儒孙承泽 《尚书集解·酒诰》曰：“小子，卿大夫士之少者也。文王以其血气未定，尤易纵酒丧德，
故专诰教之，以为：尔各有官守，有职业，不可常于酒；及庶国之小子，饮皆惟祀。而后可虽祀而
饮，然亦必以德将之，无至于醉也。”④ 鉴于殷商纣王君臣喝酒误事，消磨意志，怠慢战机，已经给统
治集团带来亡政、失国、灭族灾难性后果的惨痛教训，周室朝野应当有意识地对酒加以控制，应该变被
动、强迫为主动、自觉。体制内的大夫士子不可经常喝酒，各个封国的官吏喝酒则必须在祭祀活动之
后，而且必须学会以德自制，知止而守，毋使放任性情，绝不能喝到烂醉如泥的地步。儒家就是要把喝
酒这么一个简单的生活行为上升为充满个体精神自觉的实践活动，赋予其必要的道德属性和伦常价值。
所以，对为政者进行适当的限制和约束，禁止他们经常喝酒，甚至要求滴酒不沾，以便让官吏队伍

保持最清醒的精神状态，进入最理想的工作状态。因为周初的人们普遍相信，喝酒可以沟通神明，所
以，“祀兹酒”，或 “祀则酒”，祭祀上苍天神，才是酒的惟一正确的用途。而在祭祀的过程中，喝酒也
是仪式性、象征性的，总不可能让主祭官自己旁若无人地敞开喝，无限制地喝。信念的作用使他们不
敢在上苍天神面前贪杯嗜饮。更何况，祭祀也不可能天天有，所以，酒也不可能天天喝。
商、周王朝交替之际，在经历诸多大规模的战争之后，周人的社会生产尚未恢复正常，粮食供

应依然紧张，所以造酒的原材料来源不可能充足。殷强盛的时候，粮食生产与供应源源不断，酒的
产量也在不断增长，所以纣王及其王公大臣、众卿百官喝酒便不成问题，甚或还不甚爱惜。但周人
现在一时间却还造不出批量的酒来，所以即便想经常喝酒，也肯定是不可能的事情。在 “彝酒”的
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①

②

③

④

《十三经注疏 （标点本）》，《十三经注疏·周礼注疏》上册，第１１８页。

陈戍国点校：《周礼·仪礼·礼记》，岳麓书社１９８９年版，第２页。
《周礼·仪礼·礼记》，第２页。酒正是酒官之长，酒人、浆人则是酒正的下属、助手或副官，是酒坊生产管理者。具体干活的
则是 “奄”，即阉割过的男奴；“奚”，即女奴，他们始终劳作在酿酒的生产第一线。

孙承泽：《尚书集解·酒诰》，参见 《四库全书存目丛书·经部五八》，齐鲁书社１９９７年版，第１６２页上。



外在条件尚不具备的情况下，执行周公所提出的戒酒、禁酒、止酒之类的命令要求，似乎还比较容
易。如果酒多了，却还能够坚持戒酒、禁酒、止酒，那才叫做德性自觉，那才叫做经得住考验。
然而，“无彝酒”一句，无论是在周公诰命中，还是在后世之人的中，则又都理解为并非不喝酒，

或自绝于酒，而只是喝的频次、数量有所节制罢了。任何一朝的统治者都不至于傻到废弃酒、杜绝酒的
地步。清人冉觐祖 《尚书详说》引林氏曰：“无常者，非不饮也。盖不可非所当饮而饮之，故于庶国之
饮者，惟因赐祀胙而已。”① 有酒不喝也是犯傻，酒毕竟是天地精华，既然造出来了，就不应该浪费，
还得要喝掉，才算物有所值，充分利用。供奉过天帝，在完成神圣的祭祀之礼后，当饮则饮不为错，该
饮多少就多少也不为过。冉觐祖曰：“有职役者，无彝酒，是戒之之辞。言有官守而常于酒，则瘝厥官；
有职业而常于酒，则废厥职。故必思降命之由畏丧德之祸，而无常于酒，可也。”② 体制内的人，有官有
职在身，如果经常喝酒则很容易耽误正事，作为后果，则终将由天帝出面降下大命而予以必要的惩处。

三、懂得克制：饮惟祀，德将无醉

对酒进行必要的宗教规定和德性渗透是 《酒诰》通篇的一大特点。酒不宜常喝，对政事、对身
体都不好，但遇到必须喝的情况，就要懂得克制，学会用相应的道德律令去约束自己。周公强调，
“越庶国，饮惟祀，德将无醉。”③ 越，孔安国、张道勤均解作：于，意思是：在……而顾颉刚、刘起
釪、于省吾、臧克和则训为：金文的雩，或古文的粤，意指与、及、和、跟，于下文义却不通，故不
从。庶国，指王族子孙受封的诸多邦国。饮，饮酒。惟，张道勤 《直解》：只，只准在。几无争议。
德，张道勤解作：（以）德，意即用德，依靠德，借助于德。将， 《广雅·释言》训为： “扶”，

本义是扶助，扶持，后也引申为控制。《诗经·周南·樛木》： “福履将之”，郑玄 《毛诗笺》： “将，
犹扶助也。”④ 无，同毋。皮锡瑞称：“今文一作 ‘德将毋醉’。”⑤

孔安国 《传》曰：周公要求王公子孙 “于所治众国，饮酒惟当因祭祀，以德自将，无令至醉。”⑥

周公训导的对象依然没有变，继续重申 “饮惟祀”，而与文王 “祀则酒”的立场高度一致。把酒当
酒，严肃对待，明确摆正其用途，天神事、宗庙事、祖先事，当用则用，以示敬诚，不可减省，不
能克扣。但如果把酒当作一种就菜下饭的佐品、一种随时随地都可以放开喝的饮料，那就成问题了。
酒可以考验人性。《说文解字·酉部·酒》：“酒，就也。所以就人性之善恶。从水，从酉。酉亦

声。一曰造也，吉、凶所造也。”⑦ 酒本一物，人喝了酒，则因随各人之品性而暴露出其原形本质，呈
现出其观念、态度、语言、行为之善恶特征。面对酒的诱惑，人们如何才能把持得住自己、控制得住自
己，借助于什么力量、通过什么样的方法路径呢？答案是，个人的德性修养，显然它是一种内在的、自
觉的力量，而不是一种外在的、逼迫性的强制，它需要主体自身的意志力参与和把控。于是，至少在文
王、周公那里，德性便成为有效遏制人们放纵口腹、贪婪杯中、酒后耍疯的一把利剑，它可以非常利索
地斩断人欲的泛滥与猖獗。酒之于人，只可利用而不可听任，但德性，则可以信赖，值得依靠。不是乐
以忘忧，抛弃尘事，不是酒后成仙，啥都不管，而是惟有 “以德自将”，始终把酒与个体自我的品行修
练捆绑在一起、勾连在一起，赋予喝酒以种种道德学内涵和复杂的礼教规定，这样的酒喝起来才有意
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①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

《尚书详说》，参见 《四库全书存目丛书·经部五八》，第４６０页下。
《尚书详说》，参见 《四库全书存目丛书·经部五八》，第４６０页下。

牟庭 《同文尚书》解 “德”为 “得”，并断句为：“庶或饮，惟祀得，将无醉”。俞樾 《群经平议》释 “祀”为 “已”，通 “从”，

读作：“越庶国饮，惟以德将无醉”。孙诒让 《尚书骈枝》则更别出心裁，释 “德”为 “升”，解 “将”为 “送”。顾颉刚批评说
“改字以求释，皆不足据”。（参见 《尚书校释译论》第３册，第１３９０页）

转引自雒江生编著：《诗经通诂》，三秦出版社１９９８年版，第１１页。

皮锡瑞撰：《今文尚书考证》，中华书局１９８９年版，第３２３页。
《十三经注疏 （标点本）》，《十三经注疏·尚书正义》，第３７５页。

参见桂馥撰：《说文解字义证》，齐鲁书社１９８７年版，第１３０２页。



义，有趣味。儒家以慎酒，亦即对酒保持一颗戒备心、警惕心，而成就出人之道，试图借酒立德，通过
酒精的检验而确证个人的德性品格。而这恰恰就是儒家的酒与道家的酒之大不同。
无醉，不仅可以是对喝酒人的一种要求，而且还可以是喝酒人的一种境界。在喝酒娱乐的过程

中，一边接受着身体麻醉，一边还能够发挥意志力的决断作用，适度控制自己的口腹之欲，进退有
度，多少有节，既尽到礼数，又不至于喝醉，这简直就是一门人际交往的艺术，也是一门把玩酒杯
的高超技法。没有酒量的人，是难以成全饭桌礼仪的；自己把自己喝醉的人，是经不起酒精考验的。
前者容易得罪人，因为他 （她）没有按照人情常理出牌，不能用酒表达自己对别人的感情；后者则
容易被人看不起，一个连自己喝酒都控制不住的人，值不值得信任，别人还得考虑一番。
汉儒伏胜撰 《尚书大传》曰：“天子有事，诸侯皆侍，尊卑之义。宗室有事，族人皆侍，终日，

大宗已侍于宾奠，然后燕私。燕私者，何也？已而与族人饮也。”又， “饮而醉者，宗室之意也。德
将无醉，族人之志也。”① 饮酒活动，经过伏胜这么一解释，不仅具有了上下尊卑的伦理意义，而且，
也在醉与不醉的分寸把握上区别出 “宗室之意”与 “族人之志”的不同。汉人对待酒，已经不像周
人那么严格戒备、高度紧张到神经过敏的程度了。有事没事，官、民皆可以喝，只是公开场合只能
小喝，而背后则可以大喝罢了。饮而醉，是主家好客的表现，客人轻易不可酩酊大醉。否则，“德将
无醉”就会沦为喝酒人的一个主观动机和一句空洞的道德要求。

德性修养的有无及其程度的大小高低，在酒中、酒后的表现往往是不一样的。圣人、贤人比较
有道德素质，他们喝酒的时候总能够有效控制住自己，不会乱性，更不会胡来。但一般的平民百姓
因为没有什么德性修养或修养程度不够，所以经常把持不了自己，说不喝又喝了，而且一喝就多，
一多就醉，旁人拦都拦不住，坏了多少好事，毁了自己多少次形象。 “以德自将”，就是以德自持，
借助于德性修养而有效遏制无限喝酒的冲动，防止酒后滋生邪念，匡正自己的言行举止，提高自己
的酒品酒风。酒量有大小，高手之外还有高手，谁的酒量都不可能天下无敌，因而，拼酒是没有前
途的，惟有德性修养才能够保证自己在酒场上永远立于不败之地。至于普通人喝酒，不妨事先趁自
己清醒的时候予以必要的总量控制，酒在壶中，不许突破。总量确定之后，无论喝酒中途发生什么
情况，也无论进行到什么程度，更不管什么人劝说，都不可再开新瓶了。德性高低，原来在杯中也
是可以见得分晓的。儒家仁道的工夫修持可以遍流于世间之物事，于酒于饮，也可以得见一斑。

强调德性修养对喝酒的控制是必须的，但如果把德性修养在喝酒过程中所发挥的作用吹过了头，效
果也会适得其反，没有人信。王充在 《论衡·语增》中，曾驳斥过 “文王饮酒千钟，孔子百觚”的传
言，这话原本是想表明 “圣人德盛，能以德将酒”，可惜却成了对两位圣人的一种 “高级黑”。文王、孔
子如果真的可以 “一坐千钟、百觚”，那么，他们也就一定是 “酒徒，而非圣人”了，算个酒囊饭袋还
差不多。王充认为，饮酒有法，胸腹小大，与人均等，人要喝下千钟、百觚的酒，下酒菜分别也得一百
头牛、十只羊，那么，照此推算下来，文王的高度起码也赶得上 “防风之君”的三丈三了，② 孔子起码
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①

②

转引自孙星衍：《尚书今古文注疏》，中华书局１９８６年版，第３７６页。
“防风之君”，即防风氏，或汪芒氏，盖为汪姓始祖。上古尧舜禹时代的神话传说人物，防风国 （今浙江德清）创始人，是巨人族，

身高三丈三尺。因为生活在一片汪洋的沼泽地里，其后代则姓汪。《史记·孔子世家》载，“吴伐越，堕会稽，得骨节专车。”吴使
使问仲尼：“骨何者最大？”仲尼曰：“禹致群神于会稽山，防风氏后至，禹杀而戮之，其节专车，此为大矣。”吴客曰：“谁为神？”

仲尼曰：“山川之神足以纲纪天下，其守为神，社稷为公侯，皆属于王者。”客曰：“防风何守？”仲尼曰：“汪罔氏之君，守封、禺
之山，为厘姓。在虞、夏、商为汪罔，于周为长翟，今谓之大人。”客曰：“人长几何？”仲尼曰：“僬侥氏三尺，短之至也。长者不
过十之，数字极也。”于是吴客曰：“善哉圣人！”（司马迁著、李全华标点：《史记》，岳麓书社１９８８年版，第４１０页）《国语·鲁语
下·仲尼论大骨》中，孔子曰：“昔禹致群神于会稽之山，防风氏后至，禹杀而戮之，其骨节专车”（左丘明／刘向撰，李维琦标点：
《国语·战国策》，岳麓书社１９８８年版，第５３页）。大禹杀防风氏的借口是开会迟到，其实是嫉妒这位顶天立地、威信很高的治水
英雄。不久又予以平反昭雪，并亲自拜祭。《述异记卷上》：“越俗，祭防风神，奏防风古乐，截竹长之三尺，吹之如嗥，三人披发
而舞。”（参见 《百子全书》第５册，岳麓书社１９９３年版，第４３５９页）吴越地区至今依然把防风氏当作神祖来祭祀。



也有 “长狄之人”高大威猛的躯体了，但可惜他们两位还都不是。“世闻 ‘德将毋醉’之言，见圣人有
多德之效，则虚增文王以为千钟，空益孔子以百觚矣。”① 面对儒家的道德宣教，王充还是十分冷静而
理性的，他善于用严密的逻辑思维去做认真的分析、推理和论证。王充是儒家队伍里的清醒者。
酒，既然是上苍赐予了人类的一份礼物，就无法禁绝、不可能彻底不喝了。班固 《汉书·食货

志》中，王莽新朝之羲和 （大司农）鲁匡进奏曰：

酒者，天之美禄，帝王所以颐养天下，享祀祈福，扶衰养疾。百礼之会，非酒不行。故
《诗》曰 “无酒酤我”，而 《论语》曰 “酤酒不食”，二者非相反也。夫 《诗》据承平之世，酒酤
在官，和旨便人，可以相御也。《论语》孔子当周衰乱，酒酤在民，薄恶不诚，是以疑而弗食。
今绝天下之酒，则无以行礼相养；放而亡限，则费财伤民。②

汉人也以为，酒是上苍赐福于人类的，它可以用来滋润我们的生命，缓解人类生存于世间的压
力，可以用于祭祀神祖、祈求福祉的仪式上，也可以用来扶持人身上的阳气，医疗疾病与创伤。朝
廷和民间的许多典礼都离不开酒的供奉和敬祝。周初时代天下太平，酒的制造与销售皆为官方所垄
断，质量可靠，味道醇美，人们大多能够控制得住自己，而不至于发生酒乱。但到了孔子所在的春
秋时期，市面上买回来的酒，纯属民间酿造，往往都是只发酵了一宿的酒，显得稀薄、难闻，也根
本算不上酒，所以便不可饮用。现在，皇上如果想要禁止天下人喝酒，那么人们又将按照什么礼仪
规范继续生活下去呢？而如果听任酒的消费与使用，不对它做任何限制和约束，那么必然要耗费天
下许多粮食，挫伤国家许多民力。看来，汉代皇帝对于酒，其实也陷入了那种一禁就死、一放就乱
的尴尬处境。至于如何加以克服，在儒家看来，则需要掌握一个合理的度，其途径无非有二，一是
调动起自身的德性，发挥个体的意志力，严格控制饮酒的次数和数量；二是借助于礼制规范而限定
酒的日常使用范围与数量，在禁酒与享乐之间保持一个有效的张力，拿捏出一个说得过去的分寸。
酒有酒道，酒有酒德。取材有讲究，酿造有技艺，温控有要求，时间有久暂，流程有标准，是谓
“酒之中道”。而在酒的消费与使用过程中，喝与不喝、喝多喝少全由自己决定，能喝却不醉，有饮
而适度，群饮而不乱，是谓 “酒之中德”。

四、酒比油贵，不能浪费：惟土物爱

周公说：“惟曰我民迪小子惟土物爱，厥心臧。”③ 这里，各家断句皆有不同。北大版 《尚书正
义》、曾运乾 《正读》：“惟曰我民迪小子，惟土物爱”。孙星衍 《注疏》、张道勤 《直解》：“惟曰我民迪。
小子惟土物爱”。顾颉刚、刘起釪 《校释》则把 “惟曰我民迪”归入上句，紧随 “饮惟祀，德将无醉”
之后，分号隔开，看作是文王教导的内容；而 “小子，惟土物爱”则为周公所训。臧克和则不断句：
“惟曰我民迪小子惟土物爱”。曾运乾说：“我民迪小子”，语倒，犹云 “小子迪我民”也，④ 或为一解。
大概是因为孔安国 《传》曰： “文王化我民，教道子孙，惟土地所生之物皆爱惜之，则其心

善”，⑤ 后世诸多传本 “民”上皆有 “化”字。段玉裁说： “此依 《孔传》增值也，此等皆不可据”。
惟，发语词，无实意。曰，顾颉刚、刘起釪训：通 “越”，意指及、与，似乎不通；不如采黄怀信
训：犹 “告”，意即告诫、训令。民，一般皆作民人、百姓，惟有臧克和说：“或读为敃，勉也”，无
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②

③

④

⑤

王充：《论衡》，《百子全书》第４册，岳麓书社１９９３年版，第３２８６页。

班固撰，陈焕良、曾宪礼标点：《汉书 （上）》，岳麓书社１９９４年版，第５３３页。
《尚书正读》，第１８３页。
《尚书正读》，第１８４页。

阮刻本 《十三经注疏》影印本，《尚书正义》，第２０６页中。



据，故不从。迪，《尔雅·释诂》：道也，指开导、指导，但孙星衍据 《方言》训作 “正也”。
小子，旧注疏一般都连读 “我民迪小子”，只有孙星衍称 “小子”为康叔，而将其与下句连读：小

子惟土物爱。王念孙则把 “小子”二字单独为句，似乎周公在追述文王训导时，还特意叫唤一声康叔，
以示警醒、强调。惟，张道勤作：思，注意。但臧克和却称：“‘惟＋宾语＋谓语’，这种倒置结构在
《尚书》文献中是多见的，在上古典籍中这大概也算一个语言特点。”土物，孙星衍作：土所生之物，即
田地所产的生食物品，指粮食，也应该包括蔬菜、水果之类，是人类生活不可或缺的基本资源。原始儒
家一向非常不敢轻视土地与粮食的重要性，因为它们直接关涉与维系着无数人的生命存在。《周书·洪
范》曰：“土爰稼穑”。① 《礼记·礼器》曰： “故天不生，地不养，君子不以为礼，鬼神弗飨也。”②

爱，爱惜，珍惜。臧， 《尔雅·释诂》：善也，意即善良、美好、亲善。曾运乾说： “不忘本者其心
善”。③ 善有各种概念含义和内容规定，但 “不忘本”是最重要的一条。懂得感恩的人，最接近善德。
周公在这里所进一步教导和规劝的依然是， “非祀无敢游饮，惟欲正我民”，不祭祀，不喝酒，

这是周王禁酒的一项基本政策，举国上下都要遵照执行，没有例外。孔安国曰：“民爱惜土物而不损
耗，则不嗜酒，故心善。”④ 孙星衍曰： “爱惜土地所生之物，以善其心”，⑤ 在土物—粮食—酿酒之
间，隐藏着一根上下游的产业链条，而在占用生存资源—损耗粮食—喝酒浪费之间，也隐藏着一根
必然的逻辑链条，更有甚者，在粮食短缺—社会动荡———政权覆亡之间，也隐藏着一根非常敏感的
危机传递神经。可是，嗜酒、酗酒的人们很容易被酒精非理性所麻醉和遮蔽，而看不到它们之间的
意义关联。
章太炎说：“惟土物爱厥心臧者，盖古人能为酒者寡，《论语》称 ‘沽酒市脯’，孔子时有酒肆，

文王时恐尚未有也。”⑥ 物以稀为贵，酒在上古属于难得之物，市井乡民不得饮之，即便身为王族、
贵族，用之也得无比珍惜。周公唠叨不停地训诰，其目的就是要让包括康叔在内的年轻周王以及诸
侯治下的所有臣民都能够一心归正，不要因为喝酒而闹出乱子来危害新兴的周室政权，扰乱刚刚形
成的统治秩序。按照孔安国 《正义》，周公是严厉戒酒的，“以爱物，则不为酒而损耗故也”，表面上
看是因为粮食紧张才杜绝喝酒，实质上念念不忘的是政权牢固和社会稳定。民以食养，人无粮则不
能活，所以，爱惜粮食就是爱惜天下黎明百姓的人命。“爱物以戒酒也”，如果举国上下都能够爱惜
粮食，那就都好好断酒、戒酒吧。在人类刚刚走出蛮荒的上古时代，只要把一杯酒折算成一条条鲜
活的人命，上升到天下粮食安全的高度，戒酒的重要性才能够被大家所认识、理解和接受。
教化天下，不妨从喝酒这样的小事着手，杜绝浪费，反对挥霍，以使人心善良、敦厚，而不至

于滋生邪念，为非作歹。孙星衍曰： “酒以糜谷，当爱惜也。”酒是粮食精，一粒粮食都来之不易，
何况是千颗粮食才能酿造出一滴酒来的呢！物之于人，虽然是可供利用的资源对象，但浪费物、挥
霍物则既是对物的不尊重，也是对物的粗暴践踏。人爱物，不同于人爱人。人对物的爱是平均的，
都是人类生活所必须利用的资源对象。《周书·武成》篇中，武王就批评过：“今商王受无道，暴殄
天物，害虐烝民，为天下逋逃主，萃渊薮。”⑦ 粗暴地对待自然对象，非仁人圣贤、君子之所为。人
爱物，不仅出于自身存活的资源需要，即把物看作是开发、利用的对象存在，而且也出于对万物有
灵、万物都有良知的敬畏以及人与万物一体、人与环境共生的天道信仰；但人对人的爱则有差等，
爱亲人和爱朋友、爱陌生人肯定是不一样的。
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参见 《尚书注训》，第２２２页。
《周礼·仪礼·礼记》，第３７４页。
《尚书正读》，第１８４页。
《十三经注疏 （标点本）》，《尚书正义》，第３７６页。
《尚书今古文注疏》，第３７６页。
《太炎先生尚书说》，第１３２页。

参见 《尚书注训》，第２１５页。



许多人都以为，喝酒是小事，是小节，不能以此判断一个人的道德品格，因而就以为不值得小
题大做。实际上，“大抵纵酒者，多不事稼穑。勤稼心臧者，必不暇纵酒。听贵聪，不聪则诲谆谆，
听藐藐矣。当时饮酒者，必以为小德，无害于事，但于大德用力足矣。殊不知，以酒为小德，正病
之根源也。以为小而不戒，必至纵而不已。故欲其合而为一，不可分彼为大德、此为小德，当以一
体观之也。”① 小节不注意，大德无从积。光想着做大事的人，其心一定是很势利的，其实往往连一
件最简单的小事都做不来。任何大事都是由无数细节所构成的。小洞不补，大洞吃苦，啥小事都不
讲究的人，怎么可能办成所谓的大事呢？！儒家的德性工夫从来都是从细节、小处着手的。只有别放
过小节，才能有很好的德性养成。冉觐祖曰：“忽小不戒，必纵而丧德、丧邦。”所以，喝酒的事说
小也小，但说大也大，如果不重视它，就很容易被它拉低德性的要求，而导致损坏大德的积淀和培
养。酒德，诚乃君子不可小觑之德矣！

本文作者：余治平是哲学博士，上海交通大学哲学系教授、博士生导师；唐艳是上海市震旦学
院教育学院教师
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5◆ 全国中文和社会科学核心期刊

◆ 全国高校三十佳社科期刊

◆ 中国人文社会科学核心期刊

◆ 中国人文社科学报核心期刊

◆ 中国社会科学引文索引（CSSCI）扩展版来源期刊

◆  RCCSE 中国核心学术期刊

◆ 实行双向匿名审稿期刊

刘　宁   以王言褒忠臣：

            柳宗元《南霁云睢阳庙碑》的骈体写作用心 

崔红志　刘亚辉   我国小农户与现代农业发展有机衔接的相关政策、

                       存在问题及对策 

余治平　唐　艳　周公训诫：“无彝酒”与“德将无醉”

                       ——经学诠释下《酒诰》对酒的使用控制与德性规定

余治平教授简介

余治平，1965 年 11 月出生于江苏洪泽。现为上海交通大学哲学系教授、博士生导师，研究方向为儒家思想与文化、中
国哲学。复旦大学哲学博士（2001 年），中国社会科学院哲学博士后（2005 年）。

学术职务：中华孔子学会董仲舒研究委员会会长，国际易学联合会学术委员，西北大学现代学院董仲舒研究院名誉院长。《衡
水学院学报》“董仲舒与儒学研究”栏目特约主持人，董子学院、董子研究院、董子讲坛首席专家。中国人民大学孔子研究
院研究员，湖南科技学院特聘教授，中华全国外国哲学史学会理事，中国现代外国哲学学会理事，河北省董仲舒研究会顾问，
《中西哲学论衡》主編，中华孔子学会常务理事，山东亚太礼学文化研究院研究员。复旦大学上海儒学院学术委员会委员。

已出版学术著作：《唯天为大：建基于信念本体的董仲舒哲学研究》（商务印书馆，2003 年），《中国的气质——发现
活的哲学传统》（中国社会科学出版社，2004年），《哲学的锁钥：源于本体论的形上之思》（四川人民出版社，2002年），《忠
恕而仁：儒家尽己推己、将心比心的态度、观念与实践》（上海人民出版社，2012年），《哲学慧眼识究竟》（上海人民出版社，
2012 年），《董子春秋义法辞考论》（上海书店，2013 年），《春秋公羊夷夏论——儒家以文明教化为本位的一种天下秩
序设计》（上海书店，2014年），《万集乡下这些年：中国底层社会治理的微观叙事与个案研究》（上海三联书店，2014年），
《做人起步〈弟子规〉——修礼立教以找回一种向善的生活方式》（上海三联书店，2015年），《哲学的中国本土化叙事》（上
海交通大学出版社，2016年），《何其相近，何以相远：中日现代国家转型之殊途与差距》（京桥书店，2018年），《周公〈酒
诰〉训——酒与周初政法德教祭祀的经学诠释》（上海古籍出版社，2018 年）。编译：《康德〈纯粹理性批判〉哲学概念系
统引校》（Das philosophische Begriffeslexikon zur Kritik der reinen Vernunft，中国社会科学出版社，2017 年）。

独立完成课题：博士后课题《中国哲学与后现代》，2004~2005 年，国家人事部、中国社会科学院资助，上海社会科学
院后续资助。《康德哲学概念谱系》，上海市哲学社会科学规划课题（2007BZX005），国家社科基金一般课题（12BZX053）。《忠
恕而仁——儒家尽己推己、将心比心的态度、观念与实践》，2010年，国家社会科学基金后期资助项目（10FZX028）。《看透》，
上海市社会科学界联合会 2011 年社科普及项目。《深化信访体制改革研究》，上海社会科学院 2014 年重大课题，党的十八
届三中全会系列课题。《董仲舒的文献考证与思想研究》，上海社会科学院创新工程特色人才项目（2016TRC01）。《孔子
之前儒者的身份、职事与行状研究》，上海市哲学社会科学规划课题资助（2016BZX006），国家社科基金一般课题（17BZX007）。

所获奖励：2004 年 9 月，《唯天为大：建基于信念本体的董仲舒哲学研究》一书获“上海市第七届哲学社会科学优秀成
果（2002~2003）”著作类三等奖。《经权、常变的智慧——中庸之道的哲学根据》、《乡规民约与美政美俗——儒家乡村
社会治理中以礼化俗的维度》，获 2005 年、2014 年上海市社会科学界学术年会“优秀论文奖”。2017 年 4月，中国人民大
学人文社会科学学术成果评价研究中心、中国人民大学书报资料中心：“复印报刊资料重要转载来源作者”（2016 年版）。

讲学与访学：2009 年，香港中文大学（CUHK）访问学者。2010~2011 年，德国柏林自由大学（FUB）、柏林 - 勃兰登
堡科学院（BBAW）访问学者。2015年11~12月，日本北九州市立大学（the University of Kitakyushu）讲学。2016年7~8月，
日本北九州市立大学访问学者。

教学情况：先后在上海交通大学人文社会科学学院、上海社会科学院哲学研究所、上海交通大学哲学系培养 14 位硕、博
士研究生。为研究生开设过《中国哲学经典选读》、《哲学前沿问题研究》、《康德哲学研究》、《中国哲学研究》、《儒
家哲学研究》等专业课程。

（周勤勤）
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