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国际问题研究

从２０１０年美国人口普查数据看
当前美国种族关系现状

姬　虹

【提　要】进入２１世纪后，美国人口结构发生了巨大的变化，２０１０年人口普查数据显
示出美国正处在人口发展的历史转折点，少数族裔人口增加，拉美裔成为美国第一大少数
族裔。与此同时，白人不仅人口数量增长缓慢，而且老龄化严重。这种人口结构的变化将
对美国政治、社会、文化等方面产生巨大的影响。年轻人是国家的未来，少数族裔年轻人
（１８岁以下），尤其是拉美裔青年人数的增加，将给美国的教育和经济发展等带来新的问题
和挑战，而且他们的投票取向也将直接影响到政治版图的变化，这种影响将随着他们的成
长和进入社会，逐步显现出来。
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　　进入２１世纪后，美国人口结构发生了巨大
的变化，不再是白人一统天下，也不是黑白分
明，而是呈现出多样化趋势，人口普查数据显
示出美国正处在人口发展的历史转折点，这使
得美国势必面临着多种族间经济、政治利益关
系的磨合和 “文化代沟”的跨越与调适，美国
的熔炉特性也将因此有着新的解读。

一、人口普查中种族选项的变化

自１７９０年起，美国宪法规定每十年进行
一次人口普查。人口总数并非只是一个简单的
统计学数据，它背后记录着美国社会的变迁，
折射出美国种族状况新特点。人口普查也不是
简单的点算人口，内容包括各个家庭成员的信
息，例如姓名、性别、年龄、族裔、同填表人
的关系，居民是自有住房还是租房等？人口普

查涉及到国会众议员席位的分配和联邦资金的

分配。从人口普查表有关种族的选项就可以看
出种族状况的变化，１７９０年第一次人口普查
时，人们就被问到了种族问题，当时的选项是
“自由的白人男性／女性、不交税的印第安人、

奴隶 （每个奴隶只能按３／５人计算）”。１８７０年
是 “白人、黑人、混血、四分之一混血、八分
之一混血、印第安人、日本裔、华裔”。１９７０
年起开始询问是不是拉美裔 （Ｈｉｓｐａｎｉｃ／Ｌａｔｉ－
ｎｏ），拉美裔可以是任何种族。１９８０年是 “白
人、黑人 （ｂｌａｃｋ　ｏｒ　Ａｆｒｉｃａｎ　Ａｍｅｒｉｃａｎ）、美国印
第安人和阿拉斯加土著民、亚裔、夏威夷土著
民和其他太平洋岛民”。２０００年是 “白人、黑
人、美国印第安人和阿拉斯加土著民、亚裔、

夏威夷土著民和其他太平洋岛民、其它种族、

两个种族以上”。美国２０１０年人口普查表共有
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十个问题，是历史上最短的人口普查问卷。问
卷中的第５、第６个问题涉及种族和族裔，第

５个问题回答 “是不是拉美裔或西班牙血统？”
如果是的话，接着回答是墨西哥裔，还是波多
黎各裔、古巴裔，或别的什么族裔群体 （有阿
根廷、哥伦比亚、尼加拉瓜、萨尔瓦多、西班
牙等选项）。第６个问题是回答受访者的种族，
有多个选项，白人、黑人、美国印第安人和阿
拉斯加土著民、亚裔、夏威夷土著民和其他太
平洋岛民、其他种族，该项注明可以单选或
多选。
美国人口普查中的种族分类反映美国社会

的具体状况，而不是生物学、人类学或遗传学
定义，并且承认这些种族分类包含种族、祖籍
国或者社会文化群体。① 这种分类，引起一些人
不满，如１９７０年起询问受访者是不是西班牙语
裔或者拉美裔，但近些年来不少民权人士不满，
认为拉美裔应该是 “种族”，而不是 “族裔”，
应该和白人、黑人、亚裔等概念并肩，但一直
没有得到美国人口普查局同意，认为是执行美
国管理与预算办公室 （ＯＭＢ）制定的有关种族
分类数据的标准。此外，人口普查问卷涉及族
裔问题，引起一些人士的非议，与美国主张的
“美国是不分种族和肤色的国度”相违背，但从
维护少数族裔的权益来看，实际是必要的，因
为想了解美国少数族裔的经济或者教育状况，
在做调查和统计时，自然要询问族裔问题，另
外，也涉及一些联邦拨款，如针对少数族裔的
双语教育。
本文主要根据人口普查中有关种族的调查

结果，以及从这种结果分析人口种族成分构成
的变化，探讨美国政治及社会文化的影响和意
义。这里所用的 “少数族裔”的概念，是根据
美国人口普查局的定义，即除了 “非拉美裔的
白人” （Ｎｏｎ－Ｈｉｓｐａｎｉｃ　Ｗｈｉｔｅ）以外所有的人。
由于美国的人口普查有关种族询问和登记是

“自报家门”，有一定的随意性，另外普查表的
种族选项也经常变化，所以在数据和比例上有
时会有点混乱。

二、当前人口种族、族裔构成

　　方面的特点　　　　　　

　　根据２０１０年人口普查的数据，美国当前的
人口构成有以下特点。

第一，少数族裔人口快速增加。

根据２０１０年人口普查，到２０１０年４月１
日，美国总人口是３．０８亿，少数族裔的人口为

１．１１亿，占全国人口的３６．３％，②２０００年时的
比例是３０．９％。十年间增加了２５００万人口。

２０１０年白人是１．９６ 亿，占总人口的比例是

６３．７％，２０００年比例时是６９．１％，十年间只增
加了２００万。在这１．１１亿少数族裔中，人数占
第一位的是拉美裔，为５０５０万人，占全国总人
口的１６％，也就是说，现在每６个美国人中就
有一个是拉美裔，２０００年～２０１０年全国人口增
加了２７３０万，拉美裔就占了一半多，达１５２０
万。少数族裔中居第二位是黑人，３８９０多万人，

与２０００年时相比增加有限。居第三位的是亚
裔，１４７０万人，占总人口的近５％，十年间增
加了４４０万人，增加幅度达４３％。少数族裔人
口增加的原因是移民和高生育率。

第二，４个州和华盛顿特区少数族裔成为了
人口多数。

从全国而言，少数族裔人口比例是３６％，

但在夏威夷州、加州、新墨西哥州、德克萨斯
州和华盛顿特区，少数族裔的人口占总人口的

５０％以上，其中夏威夷州少数族裔比例高达

７７％。２０００年时只有夏威夷州、加州、新墨西
哥州、华盛顿特区是这种情况。现在，还有７
个州少数族裔人口在４０％－５０％之间。在全国

３６６个大都市区中，有４６个白人人口低于５０％，
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在美国前５０大城市中，有３２个是少数族裔占人
口多数。① 根据最新预测，美国到２０５０年白人
将变成少数族裔，即在总人口中的比例低于

５０％，拉美裔将成为人口最多的族裔，届时美
国每３个人中将有一人是拉美裔。早前的预测，
美国在２０４２年就将会出现这种情况，由于经济
危机和出台严厉的移民政策，使得每年移民人
数减少了，故延迟了８年。
第三，多种族人口增加。
从２０００年开始，美国人口普查有史以来

第一次允许答卷者回答自己属于一个以上种

族，调查问卷上注有此项说明， “可以标出一
个或一个以上种族”，当时约有２．４％的美国
人，也就是近７００万人选择一个以上的种族选
项，２０１０年约有２．９％人，即９００万人选择了
该选项。多种族人口的增加主要归于种族／族
裔之间通婚，现在跨族婚姻有４５０万对，十年
间增加了２０％，占全国婚姻总数的８％。多种
族选项的出现也是与社会对多样性的态度越来

越宽容有直接关系，人们对自己的多种族和多
族裔背景不再掩饰，如当著名高尔夫球手泰
格·伍兹被问及其种族身份的时候，他的回答
是 “白黑印亚太” （Ｃａｂｌｉｎａｓｉａｎ），这是他自创
的词，说明了他的混血身份：高加索人 （白
人）、黑人、印第安人、亚裔的混血儿。但是，
需要说明的是，多种族人口应该高于现在这个
数字，一些多种族人出于各种原因，没有选择
这个选项，如奥巴马在２０００年就单选了 “黑
人”，去年报纸上还猜测这次奥巴马总统会做
怎样的选择。另外，年纪越小，选择多种族的
比例越高，２０１０年时９００万多种族中有４２０万
人是孩子。
第四，少数族裔人口呈年轻化。
在全国３岁以下孩子中，白人的比例是

４９．９％，在１８岁以下孩子中少数族裔的比例是

４６％，到２０１５年将达到５０％。现在１８岁以下
的孩子中拉美裔占了２３％，２０００年时是１７％，
拉美裔的中位数年龄是２７岁。全国 “千禧年一
代”（１９８０年～２０００年出生）中３９％的人是少
数族裔，２０００年～２０１０年白人孩子减少了４００
万，而少数族裔孩子增加了６００万。同时白人

老龄化问题凸现，到２０４０年时２／３的老人是
白人。
与２０００年人口普查数据相比，２０１０年人口

普查数据有什么不同？最大的不同在于美国成

为少数族裔占多数的局面来得更快了。在２０００
年少数族裔占人口４０％以上只有４个州，而

２０１０年有１１个州。另外，拉美裔人口增长遍及
全国，在３０个州人口增长中占１／３以上。

三、人口构成变化对美国

　　社会的影响　　　　

　　少数族裔人口的剧增，美国人口中少数族
裔比重增加，对美国社会文化将起到什么影响？
首先，对美国认同产生了影响。２００４年塞

缪尔·亨廷顿提出的 “我们是谁？”，引起了轩
然大波，亨廷顿的主要观点是：现在对美国文
化 （盎格鲁—新教）最迫切而且最严重的挑战
来自拉美裔移民，尤其是墨西哥人，因为他们
缺乏融入美国社会的兴趣，而且难以割断与故
国的联系，拥有双重国籍，总是渴望着回乡探
亲访友；他们不寻求成功，安于贫困，没有实
现 “美国梦”的意愿；他们的教育水准落后于
其他族裔，大部分人甚至不愿意去学习英语，
更拒绝接受代表美国民族认同和政治文化基石

的基本信念。他认为，如果美国默认现在这种
移民趋势的话，美国将有两种文化 （盎格鲁和
拉美）和两种语言 （英语和西班牙语），只有
减少拉美裔移民，美国才能保持文化和政治上
的完整。② 亨廷顿的观点实际上也是老生常谈，
由于大量拉美裔移民的进入，前几年就有人提
出警告 “拉丁美国”的产生。每次人口普查数
据的公布，必然会引起对种族问题的危机感。

２００８年人口普查局预测２０４２年美国少数族裔
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人口将超过５０％时，就有人感慨 “白人美国的
末日”到来了，① 认为现在移民也不以成为白
人而荣，因为不是白人，也能成为州长，也能
成为总统。此次人口普查结果公布后，美国报
章上就对白人在４０年后将沦为新的 “少数族
裔”表示了担忧，认为这将对美国产生深远
影响。

其次，由于少数族裔人口的增多，他们手
中的选票越来越重要，一定程度上影响了美国
的政治版图变化。这主要指的是少数族裔选民
不断增加，尤其是拉美裔选民的增加。２０１０年
人口普查后得到新增众议员席位的８个州，在
过去的十年中拉美裔人口得到迅速增加，如下
表所示。②

州／特区

新增

议员

席位数

拉美裔占

该州总选

民的比例

（％）

拉美裔占

该州总

人口比例

（％）

２０００年～

２００９年

拉美裔人口

增长率 （％）

德克萨斯 ４　 ２５．５　 ３６．９　 ６３．１

佛罗里达 ２　 １５．０　 ２１．５　 ５１．１

南卡罗来纳 １　 １．６　 ４．５　 １９．８

佐治亚 １　 ２．８　 ８．３　 ２３．２

亚利桑那 １　 １９．７　 ３０．８　 ５０．２

犹他 １　 ６．５　 １２．３　 ２５．７

内华达 １　 １４．１　 ２６．５　 ４７．５

华盛顿 １　 ５．３　 １０．３　 ３１．９

拉美裔选民人数的增加，对两党历来争夺
激烈的内华达州、佛罗里达州等的选举结果起
到了重要的作用。以２０１０年中期选举为例，

当时美国报纸曾经用过这样的标题 “拉美裔拯
救了参议院的民主党人”来形容拉美裔手中的
选票有多重要。这主要指的是，内华达州参院
多数党领袖亨利·里德 （Ｈａｒｒｙ　Ｒｅｉｄ）能够连
任，得益于拉美裔的选票，６８％拉美裔选票投
给了里德，２００４年时他获得了６０％支持。拉
美裔选民现在每年增加５０万人，２００９年时为

２０１０万人，但相对于白人、黑人、甚至亚裔，

拉美裔投票率不高，如就全国而言，２００８年拉
美裔占全国成年人口的１４％，但只占投票选民
的９％，而黑人占人口的１１．６％，占选民的

１３％，亚裔占成年人口的５％，选民的２％。③

２００８年时约有４成的拉美裔成人没有出来登记
为选民。此外，拉美裔中未成年人多，没有资
格投票。所以，拉美裔人口增加的速度与选民
增加的速度是不匹配的。此外，少数族裔的政
治参与度高涨前所未有，这从黑人的投票率和
华裔的当选人数可以看出。２００８年黑人选民为
拥有一个黑人总统候选人而感到激动不已，出
动选举的比例明显上升，据报道，几乎所有的
黑人选民都出动选举了。１／５的黑人选民是第
一次参加选举，黑人将９５％选票投给了奥巴
马。此外，亚裔中华裔在政坛上崭露头角，影
响力渐增，来自加州的赵美心成为首位华裔女
众议员。华裔当选为大都市的市长，如奥克兰
市华裔女市长关丽珍、旧金山华裔市长李孟
贤。为了吸引更多的华裔选民，各路候选人也
使出了种种手段，拉拢华裔选票，在２０１０年
加州州长的竞选中，共和党州长候选人梅格·
惠特曼 （Ｍｅｇ　Ｗｈｉｔｍａｎ）的中文竞选广告 （普
通话和广东话）开始在多家华人电视台播出。

加州有３％的华裔居民，亚裔居民则占１３％，
竞选旧金山高院法官的墨西哥裔迈克尔·纳瓦
也给自己起了一个十分汉化的名字叫 “李正
平”，出现在汉语选票上，但此举引起争议，

认为他是误导华裔选民。④ 在少数族裔参政方
面，有这样几个问题需要注意：（１）少数族裔
的党派问题。总的来讲，少数族裔倾向于民主
党，但相对于２００８年，黑人和拉美裔均有
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３％—５％选民倒向共和党。这次中期选举，历
史性选出一位黑人共和党众议员，两位拉美裔
共和党众议员，两位拉美裔共和党州长 （新墨
西哥和内华达州）。目前国会有８位拉美裔共
和党议员，１８位民主党拉美裔议员。 （２）移
民成为少数族裔尤其是拉美裔关心的重要问

题。就全国而言，移民问题不是选民关注的
首要问题，普遍关心的是经济和就业，只有

８％的人把移民作为选举的头等大事。而对于
拉美裔来讲，对移民态度就很关键，反对移
民政策改革的候选人一般得不到拉美裔的青

睐，即使是拉美裔候选人。在内华达州长选
举中，新当选的州长拉美裔州长仅获得了

３０％的拉美裔选票，拉美裔把６４％的选票投
给了他的白人对手。所以有人评论，拉美裔
不仅仅是看拉美裔的姓氏投票的，政治态度
是关键。 （３）总体来说，华裔的参政意识仍
然比较弱，团结问题一直是海外华人的顽症。
来自大陆和港澳台三地的华人，由于多方原
因，有时各自为政。一旦选票分散，更不易
当选。国会方面，只有两位众议员 （吴振伟
和赵美心），人单力薄。
再次，移民的大量进入使得美国享受着

人口红利。美国人口增加速度保持在西方国
家之首，美国新增的人口当中有６０％是在美
国出生的，另外４０％则为移民人口。根据美
国人口普查局最新数据，在过去十年中美国
人口增长率是９．７％，是大萧条以来最低的，
但还是高于其他发达国家，同期法国和英国
是６％，美国的数据接近墨西哥、巴西和印度
尼西亚。而美国人口增长的原因之一就得益于
移民。在美国人口增长的几个关口都与移民有
关。如美国人口进入一亿是１９１５年，这个时
期美国刚经历了１９世纪末２０世纪初的移民
潮，１８８０年至１９３０年之间，约有２８００万人移
民美国，使得美国移民人数剧增，美国的移民
人数每年在递增，１９０７年达到高峰，为１２８万
人，使得人口中外来人口的比例不断攀升，

１９１０年到达历史最高水平，即外来人口在总人
口中的比例为１４．６％。美国人口进入２亿是

１９６７年，１９６５年美国通过了新移民法，开始

了新一轮移民潮。美国达到３亿人是２００６年，

２０世纪８０年代末每年移民人数开始突破百万
人，１９９０年为１５３万人。进入２１世纪后，每
年移民数字基本在１００万左右，２００７年为１０５
万人，而这只是合法移民的数字，并没有包括
非法移民。根据现在预测，到２０５０年美国人
口将达４．３８亿。所增加的人口中８２％来自移
民和他们的子孙。大量移民的进入，使得美国
有着充足的劳力，缓解了人口老龄化带来的问
题，随着 “婴儿潮”一代逐渐步入老龄阶段，
美国老年人口问题将渐趋突出，现在白人的中
位数年龄是４１岁，１９９０年为３５岁。目前美国
劳动力市场，２００９年时外来移民占全国劳动力
市场的１５．５％，而这其中的３２％是墨西哥裔。

外来移民主要从事的行业是建筑业、制造业和
清洁工作，占了相关行业的８％左右。① 而本土
出生的人主要是从事行政、管理和销售等工作。
有专家推测，如果从现在起，美国停止移民进
入的话，到２０５０年时美国将有７００万的劳动力
缺口。② 移民对城市更是至关重要，根据２０１０
年的人口普查显示，如果没有拉美裔和亚裔移
民，美国１００座最大城市将面临人口减少，其
中２６座城市如果没有拉美裔，１１座城市没有
亚裔，城市就会萎缩。少数族裔人口的增加缓
解了老龄化带来的劳动力短缺的问题，但也产
生了新的冲突，即在不远的未来，年青人多为
少数族裔，老年人多为白人，两者之间在许多
问题上存在不同，有学者称之为 “文化上的代
沟”，如２００８年大选，２９岁以下选民中２／３人
支持奥巴马，白人老人中３／５ 的人支持麦
卡恩。

最后，新世纪美国的种族关系变得更加复
杂化。随着少数族裔中拉美裔和亚裔人口增加，
美国种族关系中少数族群之间关系变得十分微
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妙：如拉美裔和黑人，亚裔和黑人。从种族理
论上看，族裔之间的竞争和冲突是不可避免的，
冲突的根源是利益的争夺。①在美国这个移民之
国里，族裔群体之间的竞争、冲突在历史上屡
见不鲜，如纽约的爱尔兰裔、德国裔、意大利
裔和犹太人为争夺政治权力、社区、工作等曾
经出现过冲突，甚至还酿成了暴力活动。拉美
裔人口的激增，不仅改变了传统移民的门户州
加州、纽约州等地人口构成，而且还深入了南
方地区，如北卡罗来纳州、佐治亚州等，这里
是黑人的传统居住地，这势必会造成拉美裔和
黑人更多的接触，也影响了这两个族裔之间的
关系。长期以来作为第一大少数族裔的黑人面
临着拉美裔的挑战。拉美裔的到来，打破了南
方黑人相对平静的生活，黑人感到了威胁和害
怕，也对拉美裔产生了偏见。相对于政治成就
而言，黑人在经济上得到的好处要少得多，尽
管黑人中产阶级在壮大和崛起，但很大部分黑
人经济状况不佳，贫困率明显高于白人。此时
拉美裔的进入，使黑人感到了威胁，尤其是在
紧缺资源 （如工作职位）和政治权力方面，两
者产生了冲突和竞争。以佐治亚州为例，这里
原来人口主要是黑人、白人，现在拉美裔大举
进入，该州有５０万非法移民，大亚特兰大地区

外来人口有１０％，出现了多样化人口。

四、结论

美国人口的种族构成发生着巨大的变化，
处在历史的转折点，在可以预见的未来，这种
变化将对美国政治、社会、文化等方面产生巨
大的影响，正如美国媒体所说，少数族裔人口
的增加 “正改变着这个国家的面貌”。年轻人是
国家的未来，少数族裔年轻人 （１８岁以下），尤
其是拉美裔青年人数的增加，将给美国的教育
和经济发展等带来新的问题和挑战，而且他们
的投票取向也将直接影响到政治版图的变化，
这种影响将随着他们的成人，进入社会，逐步
显现出来。
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姬　虹：从２０１０年美国人口普查数据看当前美国种族关系现状


